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恍若休假，却再也无法复工
3月13日上午8时，星期一，天气湿

冷， 邵阳市中级人民法院被悲伤笼罩。
310办公室门右侧的“工作去向公示牌”
上，执行局副局长刘欣的状态显示为“休
假”。

刘欣的办公桌上堆满未结的案卷材
料， 茶杯里残留着两天前加班回来泡的
茶叶，工作制服整齐地挂在柜子里，塞满
资料的提包搁在桌旁。

一切出奇的寂静，他恍若真在休假。然
而，同事们都知道，刘局再也不能复工了。

“多么漫长的一个假，何日才是欣哥
的归期？”12日早上10点，庞睦辉驱车回
老家看望父母， 得知老搭档刘欣走了的
噩耗，“我双腿抖了半个小时， 油门和刹
车都踩不稳。”

庞睦辉和刘欣共事多年， 两人共用
一间办公室， 对面而坐，“我和刘欣待在
一起的时间， 比刘欣和他老婆共处的时
日还多。”

得知噩耗的那一刻， 老庞把车停靠
在路边，嚎哭不止，心情久久不能平复。

最后一趟公差马不停蹄
3月8日下午4点04分， 刘欣和庞睦

辉从邵阳坐高铁到昆明。 次日早上7点
30分，两人简单吃过早餐，赶往被执行
人李某服刑的监狱送达执行裁定书。

这是一起民间借贷纠纷， 标的200
多万元。2012年，案子进入司法程序，迄
今已有5年。目前，被执行人李某正在监
狱服刑， 李某的前妻江某是另外一名被
执行人，起初不太愿意配合执行工作。

庞睦辉回忆，他们在监狱待了1个小
时左右。经过刘欣耐心做工作，李某在裁
定书上签了字。上午11点，两人赶往江某
的住所。

“江某楼下的门面已经租赁出去，法
院要执行，租户就得腾房。”在一番沟通
后，江某最终露面。刘欣持续开展了2个
多小时的说理说法，江某最终同意腾房，
并当场给付50万元。

为防后续不履行， 剩下的执行款情
况生变，3月9日下午3点， 刘欣和庞睦辉
从江某家出来后，赶赴当地银行，查询被
执行人的按揭还款情况等。

“3月9日一天， 我们跑了3个地方。
10日上午，我们又去昆明中院，就案子
是否需要委托他们评估拍卖、 强制执行
等事宜进行协调。” 庞睦辉感慨，“这趟
差，真是马不停蹄。”

辞世前还在梳理案件
3月10日下午，在昆明中院协调完案

件后，刘欣和庞睦辉坐高铁返邵。晚上9时
左右，火车抵达邵阳，庞睦辉径直回家。刘
欣带着案卷资料，又独自折回院里。

“他说手头还有几个大案没结，想梳
理一下。”庞睦辉说，“却不想好兄弟这一
别竟是永诀，再也不能一起出差、一起办
案、一起钓鱼……”

2016年11月， 刘欣查出有心肌梗
塞，曾住院治疗半个多月。出院后，老庞
问刘欣是否需要减轻一点工作量， 被他
谢绝。

“他就是个工作狂，有一次为执结一
起案件，我们连夜从邵阳赶到长沙，再转
高铁奔往天津， 又坐船辗转至大连，4天
跑了几千公里。”庞睦辉感慨，一周出差
一两次， 是执行法官的工作常态，“作为
局领导，刘欣从未有半句怨言。”

邵阳中院执行局副局长胡文彬指着
一叠单据告诉记者，“这是他们去云南出
差的审批表，差旅费都还没来得及报销。”

周末加班加点出差是常态
3月12日上午10点21分， 姚志刚接

到颜琼的电话，“刘欣走了。”
“我始终不敢相信……”在邵阳中院

执行局局长姚志刚的记忆中， 刘欣开朗
善良、工作认真、责任心强，“领导交办的
工作任务，他从不推诿，总能及时高效完
成，从不打折扣。”

2013年的某一天，姚志刚和刘欣去
广州办理一个案件， 要现场查封一名被
执行人的房屋。“当天， 我们先从邵阳坐
车到长沙。下午5点半赶到广州，顺利查
封被执行人的房屋。当天晚上，两人又辗
转赶回了邵阳。”

因为执行工作的特殊性，为了加快
办案速度，刘欣经常带头办案，周末加
班加点出差是常态。姚志刚说，不少法
官在执行局待久了， 都不太愿意出差，
“客观结果显示，不出差，很多案子都办
不了，还是要多出去跑。只要当事人提
供线索，法官随时都要出发，主动去寻
找被执行人。”

� � � � 法制周报讯 （记者 何
金燕 庹妮妮） “他用实际
行动践行了入党誓词，用短
暂的一生诠释了一名好法
官的素质要求。” 在邵阳中
院副院长吴纲要看来，“刘
欣用默默无闻的奉献，深化
了司法为民的理念。如滴滴
清泉，滋润着法治春天的勃
勃生机。”

刘欣祖籍河南邓县，
1968年6月15日出生在邵
阳。1986年，刘欣考入邵阳
师范专科学校，成为一名体
育专业学生， 他勤奋上进，
是当届毕业生中唯一的武
术二级裁判员。

20岁大学毕业后，刘
欣被分配到邵东县法院工
作。1991年12月，调入邵阳
中院任书记员；1995年 6
月，任中院助理审判员。

进入法院后，为了掌握
基础法学理论，提升司法实
务能力，刘欣参加了全国法
院干部业余法律大学的学
习，学习三年后结业，被评
为“优秀学员”。

1996年7月，邵阳市特
大洪灾期间，刘欣置个人生
死和家庭损失于不顾，在抗
洪一线连续奋战两个昼夜，
运送人员抢救财产，直到洪
水退去，被省高级人民法院

授予二等功。
1999年5月，刘欣加入

中国共产党。他在入党志愿
书里写道：“我要求加入党
组织，既不是一时的感性冲
动，也不是为了满足某种私
欲；既不是为了捞取党票做
官，也不是为了升官发财。”

2009年12月， 刘欣调
任中院执行局副局长。他连
续八年年度考核为优秀，多
次被评为先进个人，2次荣
立三等功，6次获得院里嘉
奖。

得知刘欣走了，邵阳市
人大内务司法委员会主任
委员申志勇悲痛不已，“我
和刘欣在法院共事多年，他
非常敬业， 特别能吃苦耐
劳。有时候，刚出差回来，还
没回家， 单位一个电话，他
又辗转去办另一个案子。”

在申志勇看来，刘欣淡
泊名利、公正廉洁，“当了29
年法官， 他从不索一物，如
今两袖清风地上路了。”

吴纲要说，刘欣用短暂
的一生诠释了一名优秀法
官的使命和职责，“作为以
法官职业为终身事业的我
们， 当延续前行者的传承，
将燃灯者的足迹延续下去，
将‘法官当如邹碧华’的精
神理念发扬开来。”

长年奔波在办案路上 短暂一生诠释好法官标准
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当了29年法官
从来不索一物

� � � � “刘局生前总对我说，老庞，只要我们把工作当作事业
来做，‘执行难’问题一定能解决。真没想到他走得这么快。”

3月10日晚上9点，庞睦辉和邵阳市中级人民法院执行

局副局长、一级法官刘欣从云南出差归来。34个小时后，12
日早上7点30分，刘欣突发心肌梗塞，永远离开了人世，享
年49岁。

法制周报记者 何金燕 庹妮妮

� � � � 上图： 刘欣的办公桌上摆放着最后
一次出差的审批表、没有报完账的报账单。

左图：刘欣（左）在执行案件。（资料
图片） 伏志勇 摄

通讯员 李伦娥 赖斯捷
湖南日报记者 左丹

22岁获得全国小语教学竞赛一等
奖，37岁成为全校最年轻的教授，湖南
25万多小学专任教师听过她课的不下
3万，她主持的精品课程网上点击量达
50多万……她就是湖南第一师范学院
蒋蓉教授。

近日，记者慕名采访蒋蓉，她谦虚
地说：我太普通，这辈子就只做了一件
事。蒋蓉嘴里的“一件事”，就是培养农
村小学教师。

“蒋老师来上课，我们全
班沸腾了。”

蒋蓉18岁从湖南一师毕业， 曾为
优秀小学老师，从教5年，即获得了全
国教学比赛一等奖， 后又获全国教育
系统“巾帼建功标兵”等荣誉。25岁回
到母校任教，专注于“培养”小学老师。

“课上得非常好。”人们这样评价
她。上《小学语文课程与教学论》课，她

创造性地构建了“三段、七字、五式”的
教学方法， 强调学生“读看评写说做
讲”，比如每次课前用5分钟时间，让学
生做“小老师”， 上台复述上节课的要
点，之后再点评。“变静态的、单向的照
本宣科教学为动态的、多向的对话交流
教学，有效提高了学生研究、反思、创新
的能力。”蒋蓉用专业术语解释。这种更
多讨论、案例、实践的教学法，大受学生
欢迎。

从教26年， 蒋蓉常常是最早到最
晚走， 不是自己上课就是听别人的课，
最多的一年， 她自己上课500余节，听
课近100节。

“好老师才有好教育”
2006年，湖南在全国率先启动“农

村小学教师公费定向培养计划”，先后
招收初中起点五年制专科、 高中起点
四年制及初中起点六年制本科生，为
县以下农村学校培养优质师资。 湖南
一师是主要培养学校，11年里共招收
公费定向师范生16775人， 已毕业6届

5954名公费师范生。
如何将起点不一、学制不一的孩子

们培养成乡村学校的骨干？ 招生模式、
培养方案、课程设置、见习顶岗、导师制
等等，都是全新的开创性的工作，蒋蓉
和同事们可以说是呕心沥血、 殚精竭
虑。“不停地调研、讨论、修改，好几个月
就在做这事。”曾担任“教师口语”课的
曾晓洁老师说，仅“教师口语”这一门
课，课程体系如何构建，教学内容如何
展开，课内外训练如何沟通，“蒋蓉教授
和我们来来回回讨论了几十次，真的是
不厌其烦。”

蒋蓉深知自己责任重大。她特别注
重对孩子们师范技能的训练，“三字一
画一话”、唱歌跳舞弹琴，全要学，全要
一一考核过关。“你们是骨干，是种子。”
她对学生们说。

“就是她那一握手一句
话，让我有了今天。”

在同事们眼中， 作为全国小学语
文教学法研究中心主任的蒋蓉，是“超

级女神”“自带吸粉”的“铁人”。
她近几年编辑出版高等学校小学

教育专业教材6部， 发表论文20多篇，
获省部级奖项多个；带领团队成员打造
的《小学语文教学论》，成为国内该课程
的首家省级精品课；小学教育专业核心
课程《小学语文教学设计》获评国家级
教师教育精品资源共享课程。

青年教师李金国，硕士读的是面向
中学教研的《课程与教学论》，蒋蓉让他
听自己的课，将自己的教案、课件毫无
保留地送给他，并且常挤出时间听他的
课，每次听课都用红黑两种笔做密密麻
麻的记录。

“就是她那一握手一句话，让我有
了今天。” 学生严鑫现在是闻名校内外
的主持人，他说刚进校时做的第一场主
持超级糟糕，“以为主持生涯就此结
束”，没想到蒋蓉上来握着他的手说，第
一次主持能有这样，不错了。“就是这个
鼓励， 我整个大一接了40多场主持工
作，对做主持工作也越来越自信。”

� � � � 湖南日报3月21日讯 （记
者 李传新）为加强全省网络食
品安全监管， 规范网络食品经
营行为， 湖南省食药监局日前
制定了《湖南省网络食品安全
“清网行动”专项整治方案》，在
全省范围开展网络食品安全
“清网行动”专项整治。

据了解， 此次专项整治将
根据《食品安全法》和《网络食
品安全违法行为查处办法》等
法律法规要求， 重点整治网络
食品交易主体无证经营、 证照
过期、超范围经营、未按要求进
行信息公示及发布虚假信息等
违法行为。 加大网络平台突出
问题治理， 重点整治网络平台
不落实食品安全主体， 审查入

网食品经营资质把关不严等行
为, 加强网络餐饮服务食品安
全监管，按照“线上线下”监管
一致性原则， 重点整治网络餐
饮服务经营者不具备实体店
铺、未取得经营许可、超范围经
营、虚假宣传等违法行为。加强
对婴幼儿配方食品、保健食品、
湖南地方特色食品等重点品种
的监督抽验，增加抽检频次，及
时公布和核查处置问题网络食
品。 严厉打击网络无证无照经
营、发布虚假信息、非法添加、
销售不合格食品等违法行为。
省食药监局和省公安厅已联合
部署开展网络食品违法案件集
群战役， 对网络食品安全违法
犯罪行为实施强有力的打击。

� � � � 湖南日报3月21日讯 （通讯员
刘姝 记者 段涵敏） 近期持续的阴
冷天气，为“喜冷怕热”的麻疹病毒
在外界存活提供了空间。 记者今天
从长沙市疾控中心获悉， 目前麻疹
疫情防控形势严峻，通过调查发现，
大部分儿童发病与麻疹类疫苗未全
程接种有关。

根据省卫生计生委统一部署，
长沙市疾控中心已开展麻疹类疫
苗查漏补种工作， 时间为2017年3
月20日至4月15日。家里有2010年3
月1日至2016年6月30日出生的儿
童，请家长们拿出孩子的预防接种
本，对照一下：8月龄到17月龄是否
接种了一剂次麻风疫苗？ 18月龄到
6岁是否接种了一剂麻风疫苗和一
剂麻腮风疫苗？ 如果您的孩子没有
接种完全， 不论是否具有长沙户
籍，均需前往现居住地的预防接种
单位，进行补种。

专家介绍， 麻疹属于呼吸道传
播类疾病，极易实现人际间的传播，
引起发热、出疹、流鼻涕、结膜炎等
症状。 当儿童营养状况不良或本身
体质较弱时， 可导致肺炎、 支气管
炎、中耳炎、脑炎等并发症，病死率
可高达10%。近年来，美国、欧洲、西
非等国家和地区由于人群麻疹抗体
水平不高而产生了大范围的麻疹疫
情暴发， 为我国麻疹防控敲响了警
钟。

专家特别提醒，如果孩子近期接
种过减毒类的疫苗，需要至少间隔28
天方能补种麻疹类疫苗。 凡以前接种
麻疹类疫苗过敏、 现患急性疾病或处
于慢性疾病的发作期、 免疫低下或正
在接受免疫抑制治疗、患脑病、未控制
的癫痫和其他进行性神经系统疾病
者，不能接种麻疹类疫苗。儿童家长一
定要向接种工作人员如实说明孩子
的身体状况，保证接种安全。

� � � �湖南日报3月21日讯（记者
段涵敏 通讯员 杨艳）今日，第
22个世界防治结核病日暨自治
州结核病防治试点启动仪式在
吉首市举行， 标志着国家级结
核病分级诊疗及综合防治服务
模式试点工作正式启动。

3月24日是第22个世界防
治结核病日，今年的主题是“社
会共同努力， 消除结核危害”。
湖南省卫计委副主任方亦兵介
绍， 全省结核病的总体疫情高
于全国平均水平， 报告发病率
位列全国第八位。“十二五”以
来，通过加大发现力度、强化治
疗管理等措施， 全省结核病发
病率呈现缓慢下降趋势 ，由
2011年的 86.76/10万下降至
2016年的74.47/10万。目前，全
省平均每年新发肺结核病例超
过5万例，死亡近百人。

目前， 结核病防治工作面
临着一些新的变化和挑战。患

者众多，发现诊治难。传染性患
者未实行强制隔离治疗， 耐药
结核病患者、艾滋病毒/结核杆
菌双重感染者不断增加， 流动
人口、65岁以上老年人口、学
生、 糖尿病患者等重点人群防
控任务艰巨。

2016年， 贫困地区结核病
防治工作纳入全国健康扶贫工
程， 湘西土家族苗族自治州是
湖南省唯一开展国家结核病分
级诊疗及综合防治服务模式试
点的地区。 省卫计委疾控处陈
焱处长透露， 下阶段湖南省结
核病防治工作将以自治州试点
为契机， 在政策保障、 体制机
制、 服务能力等方面进行改革
创新， 重点对结核病分级诊疗
模式、患者发现管理、诊疗服务
规范、 医疗保障救助等方面的
经验探索， 总结出具适宜全省
及全国同类地区推广的工作经
验和工作模式。

“一辈子只做一件事”
———湖南第一师范学院蒋蓉教授二三事

湖南每年新发肺结核病例
逾5万例
自治州结核病防治试点启动

湖南部署
网络食品安全“清网行动”
重点整治无证经营、
发布虚假信息等违法行为

快查查孩子预防接种本
长沙市启动麻疹类疫苗查漏补种

� � � � 3月21日,湖南省森林植物园,18位市民在心理医师的催眠
下安然睡着。 当天是“世界睡眠日”， 湖南省卫生计生委健康
教育宣传中心和湖南省第二人民医院组织专家团队， 开展“健
康睡眠， 远离慢病” 义诊活动， 帮助人们改善睡眠。

湖南日报记者 唐俊 段涵敏 摄影报道

健康睡眠
远离慢病


